Профилактика употребления ПАВ (психоактивных веществ) среди детей и подростков

Каждому из нас с самого детства рассказывают о вреде курения, наркомании. Кто-то принимает информацию всерьез, кто-то как очередное поучение родителей и учителей, которое можно проигнорировать. Исследования ученых доказали, что преподнесенная информация на уроке на 50 процентов хуже усваивается детьми, чем та же информация, будь она подана в виде игры или активного обсуждения с участием каждого из школьников.
Для того чтобы предотвратить беду, необходимо знать причины по которым ребенок может начать употреблять ПАВ.

Причины употребления наркотиков подростками
1. Желание не отстать от компании, стать «своим» среди сверстников. Они хотят быть принятыми, понятыми, хотят получить одобрение своих сверстников. Быть не таким как другие - настоящее испытание для подростка;

2. Стремление к удовольствию, желание  обрести хорошее настроение и душевный комфорт - один из основных мотивов человеческих поступков;

3. Чтобы забыть о своих проблемах, отключиться от неприятностей. Пока у подростка еще нет эффективных способов решения своих проблем;

4. Любопытство и скука, интерес к «запретному плоду», желание испытать неизведанное, поиск фантастических видений. Любопытство;

5. Желание выглядеть взрослым, протест против навязываемых родителями запретов;

 Это внутренние причины, но есть и внешние обстоятельства, способные подтолкнуть подростка к наркотикам:

1 . Жестокое обращение с подростком в семье;

2.  Несостоятельность в учебе;

3. Алкоголизм родителей;

4. Эмоциональное отвержение со стороны родителей (чувство, что его не понимают, отвергают);

5. Постоянные конфликты между родителями;

6. Бунт против чрезмерной опеки со стороны родителей.
· Рекомендации для родителей
· В спокойном тактичном разговоре объясните ребенку, что, помимо прав, взрослость накладывает определенные обязательства, и он сам, по правилам взрослых отношений теперь должен их выполнять.

·  Вам необходимо осознать, что семейные конфликты по мелочам служат для вашего ребенка как бы полигоном для испытания новых, непривычных, взрослых стратегий поведения, которые он начинает осваивать в семейных безопасных условиях. Он знает, что вы простите ему гораздо больше, чем посторонние люди. Дайте ему почувствовать себя полноправным взрослым членом семьи, с мнением которого нельзя не считаться.
· Вашему сыну или дочери необходимо знать всю правду о вреде курения, алкоголя и наркотиков.

· Необходимо помочь ребенку занять себя каким-то видом спорта, от которого пользы намного больше, чем от сигарет.

· Нужно объяснить, что при знакомстве и общении со сверстниками следует всегда оставаться свободным от их давления и придерживаться своего мнения. Нет необходимости курить за компанию или чтобы не быть белой вороной.

· Сделайте подсчет финансовых растрат на сигареты. А затем обсудите, не лучше ли потратить эти деньги на что-то более приятное для себя.
· Профилактику курения надо проводить, начиная еще с детского сада, когда у ребенка идет формирование ценностей жизни, восприятия различных явлений. Важно привить ребенку негативное отношение к курению, алкоголю и наркотикам с раннего возраста, чтобы, придя в школу, он не поддался влиянию старшеклассников или детей из неблагополучных семей и смог устоять перед соблазном.

