
Меню

Запеканка рисовая с творогом, со сгущённым
молоком

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие яблоки 1 шт

Итого за прием

Овощи натуральные свежие помидоры

Суп из овощей

Котлеты рыбные (минтай) любительские

Картофельное пюре

Сок фруктовый. ягодный в индивидуальной 
упаковке

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за прием
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День №4 завтрак
188 Запеканка рисовая с творогом, со 

сгущённым молоком 200/50

379 Кофейный напиток с молоком 200

- Хлеб пшеничный 40

338 Фрукты свежие яблоки 1 шт 150

Итого за прием 640

День №4-0бед

71 Овощи натуральные свежие помидоры 100

99 Суп из овощей 250

256 Котлеты рыбные (минтай) 
любительские 100/5

312 Картофельное пюре 200

389 Сок фруктовый, ягодный в 
индивидуальной упаковке 200

- Хлеб пшеничный 90

- Хлеб ржаной 70

* Итого за прием 915
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